Sylabus

Nazwa . . . .
modutu/przedmiotu: Poradnictwo w pielegniarstwie
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiéw: Il stopnia

Forma studiow:

niestacjonarne |

Rok studiow:

1 | Semestr studiow:

Typ przedmiotu

obowiazkowy

Rodzaj przedmiotu

podstawowy

Jezyk wyktadowcy:

polski

Osoby prowadzace
przedmiot:

Magr piel. Ewa Fiertek

Osoba odpowiedzialna za
przedmiot:

Mgr piel. Ewa Fiertek

Forma ksztatcenia

Godziny

Wyklad

15

Seminarium

Cwiczenia

15

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

inne

Razem | 30

Cele ksztalcenia:

1.

Wymagania wstepne:

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow

uczenia sie.

Numer Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) zna i Metody weryfikacji
efektu rozumie/potrafi/jest gotow do: osiaggniecia zamierzonych
uczenia si¢ efektow uczenia sie:
Wiedza B.W1l. zalozenia teoretyczne poradnictwa w pracy | Zaliczenie pisemne - test
pielegniarki bazujace na regulacjach
prawnych i transteoretycznym modelu
zmiany (Prochaska i DiClemente);
B.wi2. predyktory funkcjonowania cztowieka
zdrowego i chorego, z uwzglednieniem
choroby przewlekte;;
B.W13. metody oceny stanu zdrowia pacjenta w
poradnictwie pielegniarskim;
B.w14. zasady postgpowania terapeutycznego w
przypadku najczestszych probleméw
zdrowotnych;
B.W15. zasady doboru badan diagnostycznych i
interpretacji ich wynikdw w zakresie
posiadanych uprawnien zawodowych;
Umiejetnosci B.U11. diagnozowac¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta | Realizacja zleconego
z chorobg przewlekls; zadania, Prezentacja
B.Ul2. ocenia¢ adaptacj¢ pacjenta do choroby
przewleklej;




B.U13.

udziela¢ porad osobom zagrozonym
uzaleznieniami i uzaleznionym,
wykorzystujac transteoretyczny model
zmian (Prochaska i DiClemente);

B.U14.

przygotowywac materiaty
dla pacjenta i jego rodziny w ramach
poradnictwa zdrowotnego;

edukacyjne

B.U15.

wykorzystywac zasoby technologiczne dla
potrzeb poradnictwa zdrowotnego;

B.U16.

pielegniarskich;

dobiera¢ i stosowa¢ metody oceny stanu
zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad

B.U17.

dokonywa¢ wyboru i zleca¢ badania
diagnostyczne w ramach posiadanych
uprawnien zawodowych;

B.U18.

zawodowych;

wdraza¢ dzialanie terapeutyczne w
zalezno$ci od oceny stanu pacjenta w
ramach posiadanych uprawnien

Kompetencje C.K2.

spoleczne

problemu;

formulowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalno$ci zawodowe;j i
zasiegania porad ekspertow w przypadku
trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem

Przedluzona obserwacja
przez nauczyciela
prowadzacego, samoocena

C.K4.

rozwigzywania ztozonych probleméow
etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielegniarki 1 wskazywania
priorytetow w realizacji okreslonych zadan;

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawdzenie,

itp.)

Obciazenie studenta (h)

Udziat w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow 5
Udziat w ¢wiczeniach 15
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen 5
Udziat w konsultacjach

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w 10
egzaminie/zaliczeniu

Punkty ECTS za modul/przedmiot 2

Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi i
praktykami zawodowymi

Tres¢ wyktadow:

1. Poradnictwo zdrowotne — rozwoj, istota, zakres. Teoretyczne i prawne podstawy poradnictwa w pracy

pielegniarki.

2. Teorie poradnictwa — Teoria opieki skoncentrowanej na pacjencie, teorie racjonalno-motywacyjne,

poradnictwo behawioralne.

3. Zalozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki bazujace na transteoretycznym modelu zmiany

(Prochaska i DiClemente);

o ks

Skutecznos¢, struktura i tre$¢ poradnictwa pielggniarskiego w chorobach przewlektych.
Interwencje poradnictwa behawioralnego: pojecie oparte na dowodach w praktyce pielegniarskie;j.




Tres¢ cwiczen:
1. Profesjonalne poradnictwo zdrowotne w pracy pielegniarki — wykonywanie metod i technik w
rozpoznaniu i planowaniu interwencji z pacjentem z chorobg przewlekta.
2. Zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki bazujace na regulacjach prawnych
3. Metody pracy z grupa w poradnictwie w praktyce pielegniarskiej — zasady, ¢wiczenia, wyniki
oceny.
4. Telepielegniarstwo, telemedycyna w praktyce poradnictwa dla pacjenta.

Literatura podstawowa:

1. Woynarowska B., 2017: Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka i praktyka, PWN,
Warszawa

2. Kargulowa A., 2004: O teorii i praktyce poradnictwa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

3. Milner J., O'Byrne P., 2007: Poradnictwo krétkoterminowe: narracje i rozwigzania. Wyd. Zysk i S-Kka,
Poznan.

Literatura uzupetniajaca:

1. Freshwater D. Counselling Skills for Nurses, Midwives and Health Visitors. ISBN 0335 207181 2.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych (np. laptop, rzutnik multimedialny, inne...)
1. Laptop
2. Rzutnik multimedialny
3. Glosniki
Wyklad: wyktad informacyjny, problemowy i konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna, prezentacja multimedialna.
Cwiczenia praktyczne:
«dyskusje w matych grupach
eanaliza tekstu
*mikronauczanie
sprojekty
*¢wiczenia
sinscenizacje
*inne metody/formy konsultacje

Forma zaliczenia:

Wyktad:

Zaliczenie z oceng 60% prawidlowych odpowiedzi
Cwiczenia:

Zaliczenie

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy: prace pisemne (wyklad) oraz prezentacje (¢wiczenia)
oparte o przygotowane materialy wizualne z wykorzystaniem srodkéw multimedialnych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci: realizacja zleconego zadania w formie prezentacji
(¢wiczenia) oraz pracy pisemnej (wyktad).

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie kompetencji spoltecznych/postaw: przedtuzona obserwacja
przez opiekuna/nauczyciela prowadzacego (wyktad oraz ¢wiczenia).

Obecnos¢ oraz aktywno$¢ na wyktadach oraz ¢wiczeniach.




