Sylabus

Nazwa PR . .
modutu/przedmiotu: Endokrynologia i pielegniarstwo w endokrynologii
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiow: Il stopnia

Forma studiow:

niestacjonarne |

Rok studiow:

I | Semestr studiow: I

Typ przedmiotu obowiazkowy

Rodzaj przedmiotu podstawowy

Jezyk wyktadowcy: polski

Osoby prowadzgce Mgr piel. Bozena Sadowska
przedmiot:

Osoba odpowiedzialna
za przedmiot:

Mgr piel. Bozena Sadowska

Forma ksztalcenia Godziny
Wyktad 10
Seminarium
Cwiczenia 25
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
inne

Razem | 35

Cele ksztalcenia: : Poszerzenie wiedzy studentow w zakresie mechanizmoéw dzialania hormonow 1 ich roli
w organizmie. Wyposazenie studentdow w podstawowe informacje z zakresu profesjonalnej opieki nad
pacjentem z zaburzeniem wydzielania hormondw. Utatwienie zrozumienia i przyswojenia podstawowych
informacji z zakresu endokrynologii.

Wymagania wstepne: Znajomo$¢ podstawowej terminologii z fizjologii, anatomii, patologii cztowieka,
interny i pielegniarstwa internistycznego

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow uczenia sig.

Numer Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) zna i Metody weryfikacji
efektu rozumie/potrafi/jest gotow do: osiggniecia zamierzonych
uczenia si¢ efektow uczenia sie:
Wiedza B.W73. specjalistyczng opieke pielegniarskg nad Egzamin pisemny — test
chorym w przebiegu leczenia
endokrynologicznego;
B.wW74. funkcjonowanie uktadu endokrynnego
(ogblnoustrojowego 1 tkankowego);
B.W75. objawy schorzen uktadu
wewnatrzwydzielniczego;
B.W76. obecnie stosowane metody leczenia w
endokrynologii;
B.W77. mechanizmy dziatania hormondw;
Umiejetnosci B.U34. wykorzystywa¢ aktualng wiedze w celu | Realizacja zleconego
zapewnienia wysokiego poziomu edukacji | zadania
terapeutycznej pacjentow  chorych na
cukrzyce, ich rodzin 1 opiekunow;




B.U35. planowa¢ 1 koordynowaé opieke nad
pacjentem chorym na cukrzyce;
B.U36. motywowaé pacjenta chorego na cukrzyce
do radzenia sobie z chorobg i do wspdipracy
w procesie leczenia,
B.U77. realizowac proces pielegnowania pacjenta ze
schorzeniami uktadu endokrynnego;
B.U78. proponowa¢  dzialania  zwigzane @z
profilaktyka, metodami leczenia 1
pielegnowania chorego w przebiegu leczenia
choréb uktadu hormonalnego;
B.U79. prowadzi¢ edukacj¢ zdrowotng pacjenta z
chorobami uktadu endokrynnego 1 jego
rodziny;
B.U80. wspotuczestniczy¢ W procesie diagnostyki,
leczenia 1 pielegnowania oséb  ze
schorzeniami uktadu endokrynnego;
Kompetencje | B.K1. dokonywania krytycznej oceny dziatan Przedtuzona obserwacja
spoteczne wlasnych 1 dzialan wspotpracownikow z przez nauczyciela
poszanowaniem roznic $wiatopogladowych i | prowadzacego
kulturowych;
B.K5. ponoszenia odpowiedzialnosci za
realizowane Swiadczenia zdrowotne;

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie
sprawdzenie, itp.)

Obciazenie studenta (h)

Udziat w wyktadach 10
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow 5
Udziat w ¢wiczeniach 25
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen 15
Udzial w konsultacjach

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w 20
egzaminie/zaliczeniu

Punkty ECTS za modul/przedmiot 3

Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami
praktycznymi i praktykami zawodowymi

Tres¢ zajeé:
l. Wryktady klinika(10 godzin):

1. Integracyjna funkcja hormondéw i ich rola w przekazywaniu informacji w organizmie.

2. Okreslenie i epidemiologia cukrzycy. Diagnostyka oraz klasyfikacja cukrzycy. Metody leczenia
cukrzycy. Ostre zaburzenia metaboliczne u 0s6b z cukrzycg. Prewencja i leczenie powiktan
cukrzycy. Stany zagrozenia zycia w cukrzycy. Zespot metaboliczny.

w

Zaburzenia czynno$ci uktadu podwzgorzowo- przysadkowego—

4. Diagnostyka chordb tarczycy. Nadczynno$¢ tarczycy - diagnostyka i leczenie. Niedoczynno$¢
tarczycy - diagnostyka i leczenie .Wole obojetne. Zapalenia tarczycy. Rak tarczycy. Tarczyca a

cigza.

o

6. Osteoporoza.

Diagnostyka zaburzen gospodarki wapniowo-fosforanowej. Te¢zyczka. Hipomagnezemia.




10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Gruczoly przytarczyczne. Patomechanizm, objawy, epidemiologia, diagnostyka oraz leczenie w
schorzeniach przytarczyc.
Gruczol nadnerczowy. Patomechanizm, objawy, epidemiologia, diagnostyka oraz leczenie w
schorzeniach nadnerczy.
Nadcis$nienie tetnicze hormonozalezne.
Diagnostyka, leczenie dzieci z zaburzeniami wzrostu i dojrzewania.
Diagnostyka, leczenie pacjentdw z zaburzeniami miesigczkowania, bezptodnoscig. Opdznione
dojrzewanie piciowe u kobiet. Wtorny brak miesigczki - uwarunkowania hormonalne.
Zaburzenia odzywiania: jadtowstret psychiczny i zartoczno$¢ psychiczna. Otytos¢.
Ocena czynnos$ci wewnatrzwydzielniczej trzustki.
Podstawowe zagadnienia z immunoendokrynologii.

Cwiczenia (25 godzin):
Pielegnowanie 1 edukacja pacjentdow w schorzeniach tarczycy. Udzial pielggniarki w diagnostyce
schorzen tarczycy — 3godziny.
Opieka pielggniarska nad pacjentem w schorzeniach przytarczyc. Edukacja pacjenta ze
schorzeniami przytarczyc. Udzial pielegniarki w diagnostyce gruczotow przytarczycznych — 2
godziny.
Pielegnowanie i edukacja pacjentdéw w schorzeniach przysadki mozgowej. Udzial pielggniarki w
diagnostyce schorzen przysadki mozgowej - 3godziny.
Pielegnowanie i edukacja pacjentéw w schorzeniach nadnerczy. Udzial pielegniarki w
diagnostyce schorzen nadnerczy- 3 godziny.
Opieka pielegniarska nad pacjentem z osteoporoza, zaburzeniami gospodarki wapniowo-
fosforowej. Edukacja pacjenta z osteoporoza, zaburzeniami gospodarki wapniowo-fosforowej.
Udzial pielegniarki w diagnostyce osteoporozy, zaburzen gospodarki wapniowo-fosforowej- 2
godziny.
Pielegnowanie 1 edukacja pacjentow z zaburzeniami odzywiania, otyloscig, nadcisnieniem
tetniczym. Udziat pielggniarki w diagnostyce zaburzen odzywiania, otylo$ci, nadci$nienia
tetniczego hormonozaleznego- 3 godziny .
Pielegnowanie dzieci z zaburzeniami wzrostu i dojrzewania. Udziat pielegniarki w diagnostyce
zaburzen wzrostu i dojrzewania- 2 godziny.
Pielegnowanie 1 edukacja pacjentdéw z zaburzeniami miesigczkowania, bezptodnoscig. Udziat
pielegniarki w diagnostyce zaburzen miesigczkowania, bezptodnosci - 2 godziny
Opieka pielegniarska nad pacjentem z cukrzyca. Edukacja pacjenta z cukrzyca. Udzial
pielegniarki w diagnostyce 1 terapii cukrzycy 3 godziny.

Literatura podstawowa:

1. Herrmann F., Miiller P., Lohmann T. Endokrynologia w praktyce klinicznej. Diagnostyka i
leczenie. Wyd. PZWL, 2009

2. Zozulinska-Ziotkiewicz D., Talarska D. Pielegniarstwo internistyczne. Podrgcznik dla studiow
medycznych. Wyd. PZWL, 2017.

Literatura uzupelniajaca:

1. Milewicz A. (red.) Endokrynologia kliniczna. Podrecznik dla studentow, Wyd. Akademia Medyczna
Wroctaw, 2012.

2. Bednarczuk T. Podstawy endokrynologii, Item 2017.

3. Lewinski A. (red.) Endokrynologia ogodlna i kliniczna Greenspana. Tom 1 i II, Wyd. Czelej 2011.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych (np. laptop, rzutnik multimedialny, inne...)
1. Laptop.
2. Rzutnik multimedialny.

Forma zaliczenia:
Egzamin pisemny w formie testu jednokrotnego wyboru.



http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautorzy%5d=Dorota%20Zozuli%C5%84ska-Zi%C3%B3%C5%82kiewicz
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautorzy%5d=Dorota%20Talarska
http://www.medicon.pl/autor-andrzej-milewicz.html
https://www.medbook.com.pl/autor/pokaz/id/28759/autor/tomasz-bednarczuk
http://www.medicon.pl/autor-andrzej-lewinski.html

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu i kryteria oceny:
1. Obowigzkowa obecno$¢ na ¢wiczeniach.
2. Pozytywny wynik egzaminu pisemnego (70% pozytywnych odpowiedzi w tescie)
3. Przygotowanie analizy przypadku chorobowego w grupach
4. Przygotowanie prezentacji multimedialnej w grupach
Kryteria oceny osiagnie¢ efektow ksztalcenia:
Na oceng dostateczng 70%
Na oceng dobrg 80- 90%
Na oceng¢ bardzo dobra 100%

Metody weryfikacji osiagnie¢ zamierzonych efektow ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

e Egzamin teoretyczny pisemny

e Kryterium uzyskania oceny pozytywnej — udzielenie poprawnych odpowiedzi na 70%

e Punktacja - za kazde pytanie 1 punkt;
W zakresie umiejetnosci:

o Realizacja zleconego zadania — przygotowanie prezentacji multimedialnej, przygotowanie analizy
przypadku




