Sylabus

Nazwa

moduhy/przedmiotu: Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiéw: Il stopnia

Forma studiow: niestacjonarne

Rok studiow: | Semestr studiow: i

Typ przedmiotu obowiazkowy

Rodzaj przedmiotu podstawowy

Jezyk wyktadowcy: polski

Osoby prowadzace Magr piel. I1zabela Metelska
przedmiot:

Osoba odpowiedzialna za | Mgr piel. Izabela Metelska
przedmiot:

Forma ksztalcenia Godziny

Wyklad 35

Seminarium

Cwiczenia

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

inne

Razem | 35

Cele ksztatcenia:

Przygotowanie studenta do:

- realizacji zadan z zakresu samodzielnego diagnozowania, planowania, realizacji i oceny sytuacji 0sob
starszych w opiece dlugoterminowej w warunkach $§rodowiska zamieszkania i instytucji.

- samodzielnego planowania i organizowania opieki pielegniarskiej nad osobami starszymi niezaleznie od
sytuacji zdrowotnej i miejsca pobytu podopiecznego.

- udzielanie specjalistycznej pomocy w zakresie rozwigzywania ztozonych problemow zdrowotnych i
psychospotecznych podopiecznych.

- prowadzenie edukacji podopiecznych 1 ich rodzin szczegdlnie w zakresie organizacji samoopieki,
samopielegnacji.

Wymagania wstepne:
Znajomo$¢ podstaw chorob wewnetrznych, chirurgii, geriatrii, neurologii oraz pielggniarstw:
internistycznego, chirurgicznego, geriatrycznego i neurologicznego. Znajomos¢ teorii pielggnowania.

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
uczenia sig.

Numer Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) zna i Metody weryfikacji
efektu rozumie/potrafi/jest gotow do: osiaggniecia zamierzonych
uczenia si¢ efektow uczenia sig:

Wiedza B.W41. zasady przygotowania pacjenta i jego Zaliczenie pisemne — test
rodziny w zakresie profilaktyki jednokrotnego wyboru.
wystepowania ran oraz ich powiktan;

B.wW42. zasady oceny funkcjonowania przetoki

jelitowej 1 moczowej oraz ich powiktan;

B.W43. zasady przygotowania pacjenta z przetoka
jelitowa 1 moczowa oraz jego rodziny do
samoobserwacji i samoopieki oraz zasady
doboru sprz¢tu stomijnego 1 jego
refundacji;




Umiejgtnosci B.U42. przygotowywaé pacjenta i jego rodzine do | Zaliczenie pisemne — test

profilaktyki, samokontroli i pielegnacji rany; | jednokrotnego wyboru.

B.U43. stosowa¢ nowoczesne techniki pielggnacji
przetok jelitowych i moczowych;

B.U44. przygotowywac pacjenta ze stomig do
samoopieki i zapewnia¢ doradztwo w
doborze sprzetu stomijnego;

Kompetencje AKL dokonywania krytycznej oceny dziatan Przedtuzona obserwacja
spoteczne wlasnych i dzialan wspotpracownikow z przez nauczyciela
poszanowaniem réznic §wiatopogladowych i prowadzacego, samoocena
kulturowych;
A.KaS. okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z

solidarno$¢ zawodowa;

wykonywaniem zawodu pielggniarki i

Swiadczenia zdrowotne

A.KS. ponoszenie odpowiedzialnosci za realizowane

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawdzenie,

itp.)

Obciazenie studenta (h)

Udziat w wyktadach 35
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow 5
Udzial w ¢wiczeniach

Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen

Udziat w konsultacjach

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w 10
egzaminie/zaliczeniu

Punkty ECTS za modul/przedmiot 2

Obcigzenie studenta zwigzane z zaje¢ciami praktycznymi i
praktykami zawodowymi

Tresé¢ wykladow:

1. Uwarunkowania rozwoju opieki dlugoterminowej. Sytuacja demograficzna oraz zdrowotne,

spoteczno — kulturowe i ekonomiczne aspekty zapotrzebowania na opieke dlugoterminowag w
Polsce. Opieka dlugoterminowa S$wiadczona w systemie ochrony zdrowia ($§wiadczenia
gwarantowane w warunkach stacjonarnych i warunkach opieki domowej). Opieka dtugoterminowa
swiadczona w ramach pomocy spotecznej (ustugi opiekuncze, specjalistyczne, rodzinne domy
opieki, o$rodki wsparcia, domy pomocy spolecznej). Katalog $wiadczen w opiece
dhlugoterminowej).

Najczgstsze przyczyny i rodzaje powiktan wynikajacych z niepetnosprawnosci i niezdolnosci do
samodzielne] egzystencji u pacjentéw pielegniarskiej opieki dtugoterminowej (odlezyny, rany
przewlekte, nietrzymanie moczu i stolca, zapalenie ptuc, duszno$¢ wysitkowa. Praktyka oparta na
dowodach naukowych.

Zakres opieki pielegniarskiej nad pacjentem w opiece dlugoterminowej z uwzglgdnieniem
wybranych schorzen/stanéw (pacjent ze schorzeniami uktadu nerwowego, po amputacji konczyny,
sztucznie wentylowany, paliatywny).

Pacjent geriatryczny jako podmiot opieki dtugoterminowej. Najczestsze problemy zdrowotne 1
pielggnacyjno — opiekuncze 0sob starszych bedace przyczyna objecie opiekg dlugoterminowg (m.in.
wielkie zespoly geriatryczne, cukrzyca, rany przewlekle i odlezyny)




5. Opieka dlugoterminowa w warunkach domowych. Opiekun nieformalny i jego problemy.
Obcigzenie opiekundéw nieformalnych w opiece nad pacjentem przewlekle chorym. Formy wsparcia
opiekunoéw nieformalnych w Polsce.

Literatura podstawowa:
1. Czajka D., Czekata B. Przewlekle chory w domu. Gdzie szuka¢ pomocy? Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2017.
2. Czajka D., Czekala B.: Standardy domowej pielegniarskiej opieki dlugoterminowej. Wydawnictw
Borgis 2013.

3. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K., Skolmowska E.: Pielggniarstwo w opiece dlugoterminowe;.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2010.

4. Jabtonska R., Slusarz R. (red.): Wybrane problemy pielegnacyjne pacjentéw w schorzeniach uktadu

nerwowego. Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2012.

5. Szalkiewicz E., Kaussen J. Opieka dtugoterminowa w §wiadczeniach pielggniarek i opiekunek.
TZMO. Torun. [dostgpne na stronie internetowej www.tzmo.global.com]

6. De Walden-Gatuszko K., Kaptacz A. (2005). Pielggniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjne;.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa.

Literatura uzupetniajaca:

1. Koper A. : Pielggniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018.

2. Szczygiet B.: Niedozywienie zwigzane z choroba. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.

3. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K.: Pielegnowanie pacjentow w starszym wieku. Wydawnictwo
PZWL, Warszawa 2018.

4. Bien B., Doroszkiewicz H : Opieka dlugoterminowa w geriatrii: dom czy =zaktad opieki?
Przewodnik Lekarza, 2006 nr 10 (92).

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych (np. laptop, rzutnik multimedialny, inne...)
1. Laptop
2. Rzutnik multimedialny

Forma zaliczenia:
Zaliczenie pisemne w formie testu z oceng

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu i kryteria oceny:

Pozytywnie zaliczony test egzaminacyjny (70% pozytywnych odpowiedzi)

0-37 ndst

38-40 dst

41-42 dst+

43-45 db

46-47 db+

48-50 bdb

100% obecnos¢ na ¢wiczeniach.(mozliwos¢ odpracowania usprawiedliwionej nieobecnosci).
Osiagniecie przez studenta wszystkich zatozonych modutowych efektow ksztalcenia.
Samodzielne wykonanie prezentacji multimedialnej.




